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BESKRIVNING

Véra emotioner dr centrala for vart sétt att fungera och prestera. Om vi dr emotionellt instabila far vi
svérigheter att hantera sévél utbildning och yrkesliv som vardagsliv och sociala relationer. Sa vad dr det
som hénder nir emotionerna gér frin att vara véardefulla inre kompasser till att bli missvisande drivkrafter
som till och med ger langvarigt lidande?Emotionsfokuserad terapi handlar om emotioner 1 ett
psykoterapeutiskt perspektiv. Emotionernas generella betydelse for ménniskan forklaras, men ocksa hur
man genom emotionsfokuserad terapi kan Aateruppritta emotionernas virdefulla funktion.
Emotionsfokuserad terapi dr forankrad 1 en stark forskningstradition och réknas 1 dag som en
evidensbaserad metod 1 behandlingen av en rad olika tillstind. Emotionsfokuserad terapi &r en grundbok
som riktar sig till sdvidl psykologer och psykoterapeuter, praktiserande eller under utbildning, som
personer inom andra médnniskobehandlande yrken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
G4 i terapi | Stockholms Psykoterapimottagning

Det har varit och dr nog till viss del fortfarande lite skamligt att sdka terapi, att be ... for att forstd och ...
och foréndra kénslor och ...

Emotionsfokuserad terapi att forsta och fordindra Kkénslor | Stockholms ...

Emotionsfokuserad Terapi (EFT) Stockholm, 8-11 maj, 18-21 september och 13-16 november 2019. ...
boken Emotionsfokuserad terapi: att forsta och foréndra kénslor.

Psykoterapi och psykologisk behandling - 1177 Vardguiden - sjukdomar ...

Logga in for att reservera. Genom att reservera kan du stédlla dig 1 ko eller bestélla till ditt bibliotek.
Reservationer 1 ko: 1



3

Emotionsfokuserad terapi : att forsta och forindra kénslor

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=EMOTIONSFOKUSERAD%20TERAPI%20:%20ATT%20F%C3%96RST%C3%85%20OCH%20F%C3%96R%C3%84NDRA%20K%C3%84NSLOR&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=EMOTIONSFOKUSERAD%20TERAPI%20:%20ATT%20F%C3%96RST%C3%85%20OCH%20F%C3%96R%C3%84NDRA%20K%C3%84NSLOR&ln=se

	Emotionsfokuserad terapi : att förstå och förändra känslor PDF E-BOK
	Christina Bader-Johansson,Gunilla Elmgren Frykberg
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	Emotionsfokuserad terapi : att förstå och förändra känslor



