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BESKRIVNING

HSP Highly Sensitive Personality Sensitivt begåvad Stark-skörÄntligen har forskningen och erfarenheten
satt namn på det många känner igen sig i. Doris Dahlin och Maggan Hägglund har skrivit boken som
förklarar, bekräftar och visar hur man tar vara på sin känslighet."Det här är den bok som vi önskar att vi
haft då när det var som värst. Den fanns inte. Därför har vi skrivit den. Den handlar om att hantera sitt liv
när man varken är bara stark. Eller bara skör. Utan både och. Stark och skör. Det är en bok för dig som
ibland önskar att du vore mer hårdhudad, mer okänslig. Det är en bok för dig som får höra "Känn inte efter
så mycket" och "Du inbillar dig!" Det är en bok om hur man utnyttjar sin lysande känslobegåvning och inte
drunknar i den. Så nu finns den här boken. En simskola för alla som riskerar att drunkna i känslohavet. För
att du ska slippa göra våra misstag - du hittar säkert egna att göra!WDoris & Maggan
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Drunkna inte i dina känslor: en överlevnadsbok för sensitivt begåvade ...

Köp 'Drunkna inte i dina känslor : en överlevnadsbok för sensitivt begåvade' bok nu. "Drunkna inte i dina
känslor : en ö ...

Drunkna inte i dina känslor : en överlevnadsbok för sensitivt begåvade ...

Ladda ner Drunkna inte i dina känslor : En överlevnadsbok för sensitivt begåvade som E-bok till din mobil
100% gratis i 14 dagar!

Drunkna inte i dina känslor: en överlevnadsbok för sensitivt begåvade ...

2013, Pocket. Köp boken Drunkna inte i dina känslor : en överlevnadsbok för sensitivt begåvade hos oss!
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