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BESKRIVNING

Hosten 2005 startade Annika Dahlqvist en blogg pd Passagen. Snabbt blev det en mycket populédr blogg
med ménga besokare. I bloggen for hon ut sitt kostbudskap och kritiserar viltaligt och skarpt
etablissemanget for att inte lyssna. Hon har géng pa gang efterfragat den vetenskapliga evidensen for de
nuvarande kostrdden (fettsndlt och mycket kolhydrater) utan att Livsmedelsverket och fetmaforskare
kunnat presentera ndgra bevis. Trots att allt fler forskarrapporter visar att ldgkolhydratkost gor att patienter
gér ner 1 vikt och blir friska fran sin diabetessjukdom, végrar etablissemanget att ta till sig de nya
ronen.Annika Dahlqvist &r specialist 1 allmédnmedicin med inriktning pd &ldrevard. Hon har under
decennier brottats med egen Overvikt och ohédlsa och foljt de kostrekommendationer som getts av
forskarexpertis och véara hédlsovardande myndigheter. Utan att ha blivit friskare. En dag hittade hon
Lowcarb/High fat och borjade &ta enligt lagkolhydrat/hdgfettsprinciper. Kilona och krdmporna forsvann.
Det blev startpunkten for Annika Dahlqvists kamp for fordndrade kostrdd till overviktiga och
diabetespatienter.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ar det fler éin jag som Liser Doktor Dahlqvists blogg? - Allt om Triidgérd

Eftersom Passagen blogg dr nedlagd finns den ldnken inte kvar. Kostdoktorn har insamling av hélsovinster
pé sin blogg. I min bok: Doktor Dahlqvists LCHF ...

Dr Dahlqyvist blogg | Adlibris

Doktor Dahlqvists blogg av Dahlqvist, Annika: Hosten 2005 startade Annika Dahlqvist en blogg pa
Passagen. Snabbt blev det en mycket popular blogg med manga besokare.

Doktor Dahlqvists blogg - sites.google.com

Doktor Dahlqgvists blogg - Om lagkolhydratmat, viktkontroll och hédlsa . ISBN 978-91-7241-131-9;
Doktor Dahlqvists guide till battre hilsa och viktkontroll . ISBN ...
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