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BESKRIVNING

Alla familjer dr olika, och det finns inte ndgon firdig mall som talar om hur man gor for att bli den
perfekta familjen. Ddremot uppstir det motséttningar och konflikter som bottnar i samma grundvillkor. I
dag ér rollerna inte ldngre pa forhand bestdimda och det &r darfor upp till varje enskild familj att avgdra hur
man Onskar fungera som familj. En spdnnande, men inte alltid s& enkel, utmaning.I Din kompetenta familj
visar oss den vilkénde danska familjeterapeuten Jesper Juul vad vi bor vara uppmérksamma pa for att
kunna hantera konflikterna och for att fa vardagen i familjen att fungera. Den handlar bland annat om att
kunna forvandla den kérlek man kénner f6r varandra och sina barn till ett kirleksfullt forhallningssétt; om
att vaga se svarigheter och ta svéra beslut.Ur innehéllet- Samspelet 1 familjen- Hur man sétter grénser, och
vilka- Finns det en trotsdlder?- Aggression - en nddvéndig del av familjelivet?- Ledarskapet i familjen-
Den jamlika relationen- Gemsamt ansvar och eget ansvar- Ska barn ha sérskilda ansvarsuppgifter?- Oro -
kérlekens depressiva utryck- Matvanor 1 familjen- Konsten att ta emot rddgivningDin kompetenta familj ar
uppdelad 1 21 korta kapitel, som man kan lédsa fristdende utifran egna behov och onskningar. Med andra
ord en riktig klokbok och en praktisk radgivare att konsultera nir det uppstar konflikter 1 familjen.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Din kompetenta familj - Bocker - CDON.COM

Din kompetenta familj.pdf --- Martin Forster --- 9789174240306 Jesper Juul pd Bokus.com. Recension
av Livet 1 familjen : om det viktiga samspelet, Jesper Juul

Juul Jesper. - Din kompetenta familj. - 19737.shop.textalk.se
2018, Storpocket. Kop boken Din kompetenta familj hos oss!
Din kompetenta familj - bonnierfakta.se

Alla familjer &dr olika, och det finns inte ndgon firdig mall som talar om hur man gor for att bli den
perfekta familjen. Daremot finns det vissa gemensamma ...
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