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BESKRIVNING

Intresset for 16pning dr enormt - miljontals svenskar 16ptrénar regelbundet. Men trots att kunskapen om
16ptréning har utvecklats radikalt de senaste tio dren tranar de allra flesta motionérer likadant som de alltid
har gjort. Bilden av att langdistanslépning bara handlar om kondition lever kvar. I 16partidningar, bocker
om 16pning och pa 16pbloggar &r det fullt av tips om intervaller, troskeltrdning och pulsklockor. Daremot
diskuteras séllan 16pteknik. Fa kénner till att de suveréna kenyanska I6parna som dominerat dnda sedan
1980-talet, inte har béttre syreupptagning 4n svenska elitlopare. Skillnaden ligger alltsa inte 1 konditionen.
Den finns 1 16ptekniken. Det &r dir den stora potentialen finns. Sdvil for elitlopare som motiondrer.Den
hér boken dr delvis inspirerad av Chris McDougalls Born to run, som fatt miljontals 16pare vérlden 6ver
att andra 16pstil och skoforetagen att tillverka en ny sorts 16parskor. Det perfekta 16psteget tar vid dér den
boken slutar. Hér far du veta varfor tekniken &r sé viktig samt exakt hur du gor for att {4 till det dér latta
och effektiva 16psteget. Det unika trdningsprogrammet i boken dr framtaget tillsammans med tva av
landets mest meriterade 16ptréanare.Ur bokenVad dr det som avgodr hur snabbt du springer? Genvégen till
snabbare 16pningHo6ften - 16pstegets navAxlarna - storsta energitjuvenFo6tterna - anvdnd din inbyggda
studsRitt fotisdttningBarfota bara braTrdningsprogramTester"Det fantastiska med att hitta sitt naturliga
16psteg ar att du efter trdningspasset kidnner eufori 1 stillet for trotthet - trots att du springer fortare dn
tidigare."
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det perfekta lopsteget | 163,00 kr | Bok av Thomas Reckmann

Freefall Running - spring létt och rétt sd gar det snabbt. Har en 16pare frin kvéllens kurs som redan pé steg
1 lart sig dra nytta av...

Jakten pa det perfekta lopsteget | Marathon.se

Lopning dr vérldens enklaste och naturligaste sport. Man sétter en fot framfor den andra och sa springer
man, eller hur? Men hur gér man egentligen, hur set ...

Det perfekta lopsteget - bonnierfakta.se

Nyhetsmorgon 1 TV4 fran 2014-06-27: Hur viktigt &r det egentligen att vélja rétt skor nér vi trdnar?
Lopcoachen Sebastian Seppéld och ...



3

DET PERFEKTA LOPSTEGET

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=DET%20PERFEKTA%20L%C3%96PSTEGET&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=DET%20PERFEKTA%20L%C3%96PSTEGET&ln=se

	Det perfekta löpsteget PDF E-BOK
	Karin Fingal
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	DET PERFEKTA LÖPSTEGET



