Tags: Det grona skafferiet bok pdf'svenska; Det grona skafferiet epub books download; Det grona skafferiet MOBI download; Det grona
skafferiet e-bok apple; Det grona skafferiet ladda ner pdf e-bok; Det grona skafferiet las online bok

Det grona skafferiet PDF E-BOK

Karoline Jonsson

Forfattare: Karoline Jonsson
ISBN-10: 9789174247381
Sprék: Svenska
Filstorlek: 2027 KB



1
BESKRIVNING

Skaffa ett skafferi. Ett gront. Det &r inte svart. Det handlar bara om att 6ppna dgonen for det fantastiska
overflod av révaror vi har runt husknuten, 1 det vilda eller 14tt kan odla péa till exempel fonsterbriddan.
Karolines Jonssons grona skafferi ligger 1 hennes lilla sekelskiftesgard Tegelbacken 1 Skine. Géarden delar
hon med sina héstar och hons och i hagarna bredvid betar korna och faren. Hér &r hon sjalvforsorjande pé
det hon skordar 1 odlingarna, 1 trddgarden och 1 naturen. Och av det skdrdade lagar hon underbart god
vegetarisk mat. Kronidrtskockorna blir exempelvis till sammetslena gnocchi och rédbetorna till en vacker
paj. Av vinbédren blir det en uppfriskande dricka och av kryddorterna olika sorters teer. Lingonen
forvandlas till en forsvinnande god lingonkolaglass och svampen till en virmande soppa. Men hir kan
ocksé lite udda révaror och recept som krikon och omogna fladerbér eller filbunke, mandelmj6lk och
bjorksav hamna pd menyn. Inte sdllan &r recepten inspirerade av en éldre generation ? 1 form av en drvd
receptskatt med gamla handskrivna receptbdcker frin mormor och farmor. Aret runt kan man odla sin mat.
Till och med om vintern, nir solen i korta stunder star lagt pa himlen kan Karoline skérda naturligt. Och
det gor hon genom att anvinda sig av fonsterbrddan som finurlig mikroodlingsplats for skott och groddar.
Det ar ett l4tt och roligt sitt att odla pa och ger ett vilbehovligt néringstillskott nir det behovs som allra
mest. Alla kan skapa sig ett gront skafferi ? att fylla pd och métta sig sjdlv och andra med ? och framfor att
allt njuta av. For inget smakar och gor ju s& gott som det man sjélv har odlat eller skordat.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det grona skafferiet - Karoline Jonsson - Akademibokhandeln

Karoline Jonsson menar att det inte dr svart att skaffa sig ett gront skafferi. Det handlar bara om att 6ppna
Ogonen for alla fantastiska rdvaror vi har runt ...

vete | Det grona skafferiet

Skaffa ett skafferi. Ett gront. Det ar inte svart. Det handlar bara om att 6ppna dgonen for det fantastiska
O6verflod av ravaror vi har runt husknuten, 1 det ...

Det grona skafferiet - Karoline Jonsson - bocker (9789174246803 ...

Skaffa ett skafferi. Ett gront. Det dr inte svart. Det handlar bara om att 6ppna 6gonen for det fantastiska
overflod av ravaror vi har runt husknuten, 1 det ...
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