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BESKRIVNING

Hur bemdter vi vara medménniskor, professionellt och privat? Vad dr det som gor att ett mote blir lyckat
eller mindre lyckat? I alla méten dr "medminsklighet" ett nyckelord, menar Emmanuel Ezra, som 1 sin
yrkesverksamhet som lékare stdndigt befinner sig 1 situationer ddr motet med en annan ménniska har en
stor betydelse. Véra virderingar och prioriteringar avspeglas 1 vért sétt att forhalla oss till varandra, och
lagger dérmed grunden till ett gott mote.Hur vi hanterar vara moten kan vara helt avgérande for det
resultat vi uppnar i skolan, pd banken, arbetsformedlingen eller sjukhuset. Moten pagar mellan ménniskor
overallt och hela tiden. Ibland misslyckas vi och far kritik for vart bem6tande. Bakom kritiken finns oftast
en minniska som inte kénner sig sedd, trygg, tagen pa allvar eller som 1 vérsta fall kidnner sig krinkt.
Intressant nog giller ocksd det omvédnda: ménniskor som blir vdl bemotta dr ofta mer forldtande 1 sin
attityd om nagot gar snett. Vi kan alla genom kunskap, medvetenhet och humor bidra till det goda
motet."Allt verkligt liv & mote, skrev Martin Buber. Jag kan bara 6dmjukt instimma. Som nyfodda borjar
vér personlighet och vart liv att formas 1 motet med vara forédldrar och vara ndrmaste. Resten av livet dr en
lang rad moten dér vi formas och omformas hela tiden. Vi paverkar andra genom vért sétt att beméta dem,
och det &r spdnnande att tdnka pa att vart sitt att bemota andra dven dr med och formar oss sjélva till dem
vi dr. Vara moten ger livet mening och virde. Utan goda moten kan livet bli meningslost, glddjelost och
fattigt. Var formaga att bidra till goda moten och var forméga att hantera smértsamma moten avgor 1 stor
utstrdckning hur vart liv kommer att gestalta sig. Jag kdnner mig privilegierad som far gd en 1
bemotandeskola dér en lektion kan innehdlla glddjen 6ver att fa berdtta for en patient om en lyckad
operation, och en annan innebér att fa folja en ménniskas sista dagar, timmar och minuter. Det goda métet
ger livet glddje och mening."Emmanuel Ezra
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det goda métet - E-bok - Emmanuel Ezra - Storytel

Boka Emmanuel Ezra. En mycket uppskattad foreldsare inom omradena bemotande, virderingar, etik och
krishantering. For Emmanuel Ezra &r det goda métet mellan ...

Det goda mitet - Emmanuel Ezra - Hiftad (9789113080420) - bokus.com

Det goda motet Samtalscirklar runt bemoétande Studiematerial Samtalscirklar runt bemotande En
studieplan Detta dr en studieplan for dig som ska deltagai ...

Det goda motet - duvan.se

Goda moéten. Vision om det Goda Métet Genom vér egen praktik med ndtverksmoten har vi utvecklat
manga olika sétt att hilla och leda méten.
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