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BESKRIVNING

Boken syftar till att belysa ett gott dldrande och hot mot ett gott dldrande ur ett salutogent perspektiv samt
till att spegla komplexiteten i dldrandet. Huvudbudskapet ar att manga &dldre personer har det bra under
aldrandet, men att det &r mojligt att frimja upplevelse av hélsa dven hos de som lever med olika former av
illabefinnande 1 samband med forluster, ohélsa eller under den sista tiden 1 livet. Att fraimja hélsa handlar
om att ta tillvara yttre och inre resurser hos dldre personer, hos deras ndrmaste och 1 samhéllet samt att ge
adekvat vard och omsorg, medicinsk behandling och rehabilitering.] boken medverkar 13 forskare inom
arbetsterapi, geriatrik, omvérdnad och sjukgymnastik. Alla har omfattande erfarenhet av forskning om
dldre personer. De olika perspektiven ger en bild av aktuell forskning om &ldre personers situation.Boken
ar 1 forsta hand avsedd for studenter pd grundldggande nivéd och for vidareutbildning av personal inom véird
och omsorg, men den &r ocksa ldmplig att anvéinda inom praktisk verksamhet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
PDF Det goda aldrandet - ostragoinge.se

En 60-ring for trettio ar sen &r jimforbar med dagens 70-aringar. Vi blir allt dldre, men har vi resurser for
att varda de som &ldras?

Det goda aldrandet | gammelmormorn

Pris: 400 kr. flexband, 2012. Skickas inom 5-7 vardagar. K6p boken Det goda aldrandet av Lena Aléx,
Birgitta Bernspang, Yngve Gustafson, Elisabeth Jonsén ...

PDF Hiilsa, ohiilsa och det goda aldrandet i staden - hig.se

Allt fler 1 Sverige lever ldnge och de allra flesta kommer behdva ndgon form av dldreomsorg 1 framtiden.
Forskarna dr sdkra pa vad som skapar en bra ...
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