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BESKRIVNING

Vad det betyder att sjunga i körmusikaliskt, psykologiskt och socialt Att sjunga i kör är en svensk
folkrörelse med över en halv miljonaktiva. Den här boken vänder sig till alla som är intresserade av vad
som försiggår i en sångkör och beskriver grundligt vad sången betyder för både körledare och körsångare.
Körsång påverkar både kropp och själ på ett gynnsamt sätt, inte bara för stunden utan också på sikt. Körer
kan vara allt ifrån stora kända som turnerar i världen, tillsmå lokala som sjunger i skolan, i kyrkan, på
arbetsplatsen eller i grannskapet. Men gemensamt för alla är att de ger musikalisk glädje och bygger på ett
lagarbete som erbjuder en fascinerande kombination av känslomässig intensitet, disciplin och frihet. Lars
Kristoferson och Björn Wrangsjö har lång erfarenhet av attsjunga tillsammans i en blandad amatörkör.
Boken är också baserad på aktuell psykologisk, social och medicinsk forskning och tar upp olika sociala
aspekter på körlivet. Här finns även mängder av praktiska observationer och synpunkter som är av intresse
för både sångare och körledare. Töres Theorell, välkänd stressforskare och körsångare, har skrivit
företalet.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Men vem ska äta två kilo godis, egentligen? - Clara ryter ifrån ...

Sjunga en sång som betyder mycket för Stina, ... Det handlar inte om att sjunga vackert. ... Vad är det som
får dig att vilja göra ett bra jobb på din arbetsplats?

Humanistbloggen: Vad är ateism?

Det är farligt att inte sjunga : vad det betyder att sjunga i kör - musikaliskt, psykologiskt och socialt ...
perspektiv inom socialt arbete

Sömnstörningar | SömnUpplysningen

Jag vill alltså inte veta VAD det är utan snarare om det ... att det inte är något farligt men blir ... gånger
mer än mannen för att vi ens ska betyda ...
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