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BESKRIVNING

Katarina Gospic, hjdrnforskare och forfattare till bastsédljande Vilj rétt! En guide till bra beslut, dr tillbaka
med en ny inspirerande bok. Den hér gdngen visar hon pd vikten av véra sociala relationer for vér hélsa,
vart vilmaende och prestation."Ubuntu" &r ett afrikanskt uttryck for jag &r, for att vi &r och beskriver hur
vér existens dr beroende av andra. Det &r precis sd hjdrnan och kroppen fungerar &dnda ner pa cellniva. Alla
celler behover varandra for att vi ska kunna dverleva. En cancercell som egoistiskt roffar at sig all néring
frén de friska cellerna leder till sjukdom och dod.Hjérnan &r central for vilka vi dr. Den definierar vart jag
och vér sjélvbild och &dr oerhort kinslig for vad andra tycker. Om vi vill maximera véra livsmdjligheter
behover vi forstd hur hjarnan fungerar och hur avgérande vara sociala relationer dr for hilsa, vdlmaende
och prestation.F61lj med Katarina Gospic pa en spannande resa, dir hon genom de senaste forskningsronen
visar hur kérlek, generositet och samarbete &r vara bésta 6verlevnadsstrategier.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Den sociala hjirnan - Katarina Gospic - pocket (9789173376341 ...

Att samarbeta dr helt nodvindigt for var existens. Darfor styr var hjdrna oss till att soka nirhet och
samhorighet. I sjdlva verket fungerar vi sa énda ...

Den sociala hjirnan - Katarina Gospic - Bok - akademibokhandeln.se
Ladda ner Den sociala hjérnan som E-bok till din mobil 100% gratis i 14 dagar!
Den sociala hjirnan - Katarina Gospic - E-bok - nextory.se

Den sociala hjarnan.pdf --- Katarina Gospic --- 9789173376341 Recension av Den sociala hjédrnan,
Katarina Gospic. Lékaren och fysiologen Katarina
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