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BESKRIVNING

Eriks flygriddsla har tagit 6ver mer och mer. Vardagen planeras s att alla eventuella flygresor undviks,
familjesemestrar sker via bil och tdg och varje géng en potentiell flygtur kommer pa tal blir det otroligt
jobbigt. Allt stélls pa sin spets nér hans sambo far ett spdnnande utlandsuppdrag. Man kan undvika att sétta
sig 1 maskiner som férdas 1 luften, men att ta sig till Japan pd annat sétt &n med flygplan &r inte mojligt.Den
skrickslagne psykologen kom till en punkt dir undvikandet blev ohallbartfor familjelivet, for relationen,
for hans eget fortsatta liv som blivit alltmer begridnsat. Han bestdmde sig for att utdva sina yrkeskunskaper
pé sig sjélv; att behandla sig med KBT for att kunna genomfora en langflygning. En bok for alla som har
fobier och neuroser som hindrar oss fran att leva det liv vi vill. I luften eller pd marken.Sagt om Den
skréackslagne psykologen:Ignorera din inre nddutgang, sitt kvar nér det blir turbulent, 1dr dig av bevingade
ord 1 denna ovanligt roliga sjdlvhjdlpsbok. Jenny Lindh i M MagasinEn ovanlig men &vertygande
sjélvhjélpsbok. Ingalill Mosander 1 AftonbladetSom flygradd kommer du att ha stor glddje av denna bok -

igenkénningsfaktorn dr garanterat hog och boken erbjuder dessutom anvindbara verktyg pa vigen mot
forandring. Tidningen Beteendeterapeuten



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Den skrickslagne psykologen botar sin flygridsla med KBT - Elisa Kirja

Eriks flygriddsla har tagit 6ver mer och mer. Vardagen planeras s att alla eventuella flygresor undviks,
familjesemestrar sker via bil och tag och varje gdng en ...

Flygriidsla - Vardfokus
2015, Inbunden. K6p boken Den skriackslagne psykologen botar sin flygrddsla med KBT hos oss!
Matton Erik - Den Skriickslagne Psykologen - Botar Sin Flygridsla Med ...

Den skriackslagne psykologen och ... gora upp med sin ovilja mot flygturer. I "Den skrickslagne
psykologen botar sin flygradsla med KBT" ...
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