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BESKRIVNING

Ny, héftad populdrutgdvaAlla kidnner vi ménniskor som tycks ha en ohdimmad tillgéng till sin kropps alla
uttrycksmedel. De ror sig och dansar fritt, de har en varm och fulltonig r6st, och de tycks hela tiden vara
nirvarande 1 vad de gor.For de flesta av oss fungerar inte kroppen och rosten som ett vélstdmt
musikinstrument, utan vi maste hitta en metod for att soka oss tillbaka till balans och harmoni och bli av
med de muskuldra spdnningar som blockerar vér uttrycksfrihet.Jacques Dropsy lér hédr ut vad han kallar
"den osynliga 6vningen". De enkla 6vningar han beskriver, och som var och en kan praktisera sjilv, utgar
frén vardagliga rorelser som att ga, sitta, sta, andas, tala, ge. De bygger pa djupare kvaliteter # en riktig
balans, en fri andning och en mental nirvaro.Oversittning Birgitta RudbergJacques Dropsy &r
rorelsepedagog och psykoterapeut, bosatt i Paris. Han har studerat zen-meditation hos den japanske
munken Taisen Deshimaru och tillbringat flera ar i Korea som elev till zen-méstaren Kusan Sunim.
Jacques Dropsy dr en av introduktdrerna av tai chi och zen-meditation. Hans arbete har haft stor betydelse
for sjukgymnastikens utveckling i Sverige, Hans metod kallas i dag for Basal Kroppskdnnedom som dr en
etablerad metod inom bland annat sjugymnastiken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Den harmoniska kroppen - Dropsy Jacques

Pris: 309 kr. Héftad, 2004. Skickas inom 7-10 vardagar. Kép Den harmoniska kroppen av Jacques Dropsy
pa Bokus.com.
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