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BESKRIVNING

Vill du spendera mindre tid med din mobil och skapa mer tid att engagera och njuta av ditt verkliga liv?
Utgangspunkten for denna bok &r inte att skdrmtittandet dr ndgot daligt. Det &r att vi ska kunna njuta av var
elektronik och anvénda den utan att forlora véara liv. Denna bok handlar om hur vi kan leva livet fullt ut
och lata tekniken vara en frisk del av det i stillet for en ohdlsosam.Detta &r den fosta boken av sitt slag,
med ett forord av den vérldsledande experten inom omradet internetberoende, psykologen Kimberly
Young. Boken hjélper dig att identifiera det digitala beroendet och forser dig med konkreta verktyg. Boken
innehéller en introduktion kring internet- och mobilmissbruk, vetenskapliga studier, och berittar vad som
hidnder med oss nédr vi dveranviander vér teknologi.Boken &r avsedd for en bred publik: forildrar,
socialarbetare, ldrare, elever, terapeuter och ldkare.?Nér jag gick in pd The Phonehouse for att jag ville
byta min smartphone mot en gammal vik-telefon tittade de pd mig som om jag hade bett att fa kdpa en
muskot. Men jag var tvungen. Jag var helt fast i den dér javla telefonen och nu fick det racka. Att bryta ett
beroende dr svart, men den hér boken har verkligen hjélpt mig. Och sd skont det 4r att ha ndgot riktigt att
lasa nu nir jag inte langre kan scrolla upp och ner pa Instagram nér jag aker tunnelbana.?? Henrik
Schyftert, komiker
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Dataspelsakuten

Att vara uppkopplade kan alltsé ge oss mdjlighet att till fullo slappna av, till skillnad ifran att géra oss mer
stressade.

Den digitala drogen konsten att hantera din teknik | Stockholms ...

Boken "Den Digitala Drogen" - hjilper dig att identifiera det det digitala beroendet och foérser dig med
konkreta verktyg. Den innehéller ocksé en introduktion ...

Den digitala drogen - vart nya folkhélsoproblem - Hoi Forlag

Ladda ner Den digitala drogen : Konsten att hantera din teknik som E-bok till din mobil 100% gratis i 14
dagar!
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DEN DIGITALA DROGEN

LAS MER
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