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BESKRIVNING

De ritta proportionerna:Den hér lyssningen innehdller en enkel 6vning och en spédnnande meditation. Att
verkligen gora den enkla 6vningen har fér minga ménniskor blivit livsforindrande. Ar det sant att jag

ensam har ansvar for om mitt liv blir 1 olycka eller om mitt liv blir 1 lycka? En jéttelik frdga. Och for
ménga av oss ocksd en mycket provocerande fraga som vi alla varje dag pa olika sétt provas 1. Vi pendlar 1

vardagen ofta mellan tva ldgen. Dels att kidnna oss som offer for yttre hdndelser och andra ménniskor och

dels att kénna oss som skapare av vir egen verklighet. Det sista &r alltid forenat med glédje. Hur kan jag
trdna mig 1 att sluta vara offer? Ett bra sitt att borja en sddan trining 4r att 6va pa de sma saker som dyker
upp 1 min vardag som jag vet att jag ofta retar mig pé, dvs saker som gor att jag forlorar min glddje.

Vilkomna till den hér lyssningen! / Kay PollakKay Pollakl drygt 25 &r har Kay Pollak foreldst for
arbetslivet. Han &r en av landets mest eftertraktade foreldsare. Han talar om kraften i det personliga motet,
om kommunikation och om miénsklig fordndring och vidxande. Om hur vi kan ge upp invanda
forestéllningar - se problem som mdjligheter - och upptécka den kraft som finns 1 véra egna tankar.Kay
Pollak var tidigare universitetsldarare i matematisk statistik, sedan framgéngsrik regissér med langfilmerna
Elvis Elvis, Barnens 6, Alska Mej och nu senast den Oscarsnominerade succéfilmen S& som i Himmelen.
Han har foreldst for personal pa skolor, sjukhus och myndigheter och ar stindigt efterfragad som

foreldsare for anstéllda och chefer pé alla typer av foretag i Sverige.En av Kay Pollaks tillgdngar som
foreldsare &r att han alltid utgér frén egna erfarenheter. Och nu har vi dven fatt tillgang till Kay Pollaks
vigledning, som ljudbocker:-De ritta proportionerna-Om att dndra sina tankar -Om att dndra sina
trossatser -Lagen om orsak och verkan-Grunden for positivt tdnkandeMot Kay Pollak pa:
www.kaypollak.com
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ett viixthus blir till. Vilkommen in i vart Galleri I Sweden Green House

Fatoljen har de absolut ritta proportionerna och é&r ett gott exempel pd Pohjanmaa's ypperliga
yrkesskicklighet vad giller komfort och kvalité.

Etyn - Wikipedia
Han har anvént 60 ton stal och forsokt fa till de ritta proportionerna med hjalp av bilder fran nétet.
Kinesisk bonde byggde eget passagerarflyg - Sydsvenskan

Jag sokte ett vixthus med vitmalade profiler och de ritta proportionerna; sd som de pa Rosendals tradgird
1 Stockholm eller pd Sofieros slottstradgard i ...
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