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BESKRIVNING

Latt att folja - och tillatet att njuta. Dash dr superdieten du kan hélla dig till hela livet. Den har utndmnts
till varldens bésta diet fem ar i rad, senast 2015. For Dash handlar inte bara om att 4ta rétt - den raddar
liv.Dash-kosten sidnker blodtrycket, minskar risken for hjértinfarkt, stroke och reglerar kolestorolvérdet.
Hemligheten dr massor av frukt, gronsaker, bér, ndtter, mycket fullkorn och magra mejeriprodukter. De 57
recepten dr komponerade av stjdrnkocken Elisabeth Johansson. Snabb, friasch och enkel vardagsmat som
passar hela familjen: hérliga festritter, smarta mellanmal och underbara desserter.Néringsfysiolog Fredrik
Paulin guidar dig till Dash med fakta, tips och matguider.Vilkommen till dieten som kommer foréndra
ditt liv pa riktigt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
DASH-dieten: S& mycket ska kvinnor ita varje dag | MaBra

Buy Dash-dieten : Nya metoden At allt - bli smal & frisk by Elisabeth Johansson, Frederik Paulun, Fatima
Bremmer, Hanna Mild, Wolfgang Kleinschmidt (ISBN ...

Dash-dieten : Nya metoden At allt - bli smal & frisk av Elisabeth ...

Dash-dieten : Nya metoden At allt - bli smal & frisk. Av: Elisabeth Johansson. Dash-dieten : Nya metoden
At allt - bli smal & frisk - Inbunden. Finns i lager, 188 kr.

Elisabeth Johansson - LitteraturMagazinet

MTM:s talboksannotation: Néringsfysiologen Fredrik Pauliin presenterar Dash, en diet som man kan halla
sig till hela livet. Den ér l4tt att folja och det &r ...
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