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BESKRIVNING

Skjuta upp, prokrastinera, gora det i morgon...De allra flesta véintar gdrna minst en dag med att ta tag i det

som egentligen borde fixas direkt. Forst ndr vi ndrmar oss sista minuten far vi upp tempot pé allvar och

under sista femtedelen av den tid vi har pd oss gor vi storre delen av en viss uppgift. Hur kommer det sig?

Dansa pa deadline ger en vetenskaplig forklaring till varfor vi skjuter upp saker och hur vi kan gora for att

fordndra vért beteende. Utgangspunkten dr forskning inom beteendeekonomi, kognitiv neurovetenskap och

inldrningspsykologi. Exempel varvas med 6vningar som har visat sig vara anvindbara bade for enskilda
individer och organisationer.Dansa pa deadline riktar sig till dig som har svért att ta tag i saker, som vill

veta varfor du prokrastinerar och vill dndra detta monstereller som vill f4 ndgon annan att komma till

skott.Lina Wennersten dr journalist och har bland annat arbetat f6r SVT:s Babel, Spréktidningen, Modern
Psykologi och Psykologifabriken. Alexander Rozental &r psykolog och doktorand 1 klinisk psykologi vid
Stockholms universitet, samt verksam inom Psykologifabriken. Han héller utbildningar for sévil
privatpersoner som psykologer om teori och behandling av prokrastinering."Detta kan verkligen forpesta
tillvaronde utdragna stilltiderna, alla dessa sjidlvbedrdgliga 'ska bara' som hindrar oss att komma till skott
med vara borden och méasten.Hér far vi en angelégen, vélskriven och vetenskapligt forankrad vigledning ut
ur uppskjutandets problematiska tillvaro."Anna Kéver, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och forfattare



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Dansa pa deadline : uppskjutandets psykologi. Paneter

Skjuta upp, prokrastinera, gora det 1 morgon De allra flesta véntar gidrna minst en dag med att ta tag 1 det
som egentligen borde fixas direkt.
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