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BESKRIVNING

COACHING, MENTAL TRANING och POSITIV PSYKOLOGTI ir likartade filosofier som alla innehal
kraftfulla principer for att frigora maénsklig potential. De bygger pd samma l6sningsfokuserade,

resursbaserade och utvecklingsinriktade tankar och idéer, men skiljer sig &nda at 1 vissa avseenden, vilket

gor att de kompletterar varandra pa ett mycket bra sétt.Syftet med denna bok &r att den ska ge en

handledning 1 hur dessa verktyg och tankar tillsammans kan anvéndas for att skapa ett liv dér vi badde mar

och fungerar optimalt.Malgrupp é&r alla som arbetar professionellt med ménsklig utveckling savil som den

som Onskar arbeta med sig sjdlv, sina barn, sina medarbetare, sina elever eller sin omgivning.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Coaching med mental triining, den ideala kombinationen - Schill Coaching

Bockarna Bruse i forskolan : att arbeta med projekt, &mnesintegrering och pedagogisk dokumentation bok
.pdf Elisabeth Berggren

MENTALT STARK! - med Jan-Ove Waldners tips for - Bokon

Logga in for att reservera. Genom att reservera kan du stédlla dig i ko eller bestélla till ditt bibliotek.
Reservationer i ko: 0

PDF COACHING med MENTAL TRANING Den ideala kombinationen e-bocker Liis gratis

Gor en bra affdr pd Coaching med mental tréning: den ideala kombinationen (Inbunden, 2012) Lagst pris
just nu 191 kr bland 4 st butiker. Varje méanad hjélper vi ...
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