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BESKRIVNING

COACHING, MENTAL TRÄNING och POSITIV PSYKOLOGI är likartade filosofier som alla innehåller
kraftfulla principer för att frigöra mänsklig potential. De bygger på samma lösningsfokuserade,
resursbaserade och utvecklingsinriktade tankar och idéer, men skiljer sig ändå åt i vissa avseenden, vilket
gör att de kompletterar varandra på ett mycket bra sätt.Syftet med denna bok är att den ska ge en
handledning i hur dessa verktyg och tankar tillsammans kan användas för att skapa ett liv där vi både mår
och fungerar optimalt.Målgrupp är alla som arbetar professionellt med mänsklig utveckling såväl som den
som önskar arbeta med sig själv, sina barn, sina medarbetare, sina elever eller sin omgivning.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Coaching med mental träning, den ideala kombinationen - Schill Coaching

Bockarna Bruse i förskolan : att arbeta med projekt, ämnesintegrering och pedagogisk dokumentation bok
.pdf Elisabeth Berggren

MENTALT STARK! - med Jan-Ove Waldners tips för - Bokon

Logga in för att reservera. Genom att reservera kan du ställa dig i kö eller beställa till ditt bibliotek.
Reservationer i kö: 0

PDF COACHING med MENTAL TRÄNING Den ideala kombinationen e-böcker Läs gratis

Gör en bra affär på Coaching med mental träning: den ideala kombinationen (Inbunden, 2012) Lägst pris
just nu 191 kr bland 4 st butiker. Varje månad hjälper vi ...



3

Coaching med mental träning : den ideala kombinationen

https://www.bo-fi.club/?p=COACHING%20MED%20MENTAL%20TR%C3%84NING%20:%20DEN%20IDEALA%20KOMBINATIONEN&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=COACHING%20MED%20MENTAL%20TR%C3%84NING%20:%20DEN%20IDEALA%20KOMBINATIONEN&ln=se

	Coaching med mental träning : den ideala kombinationen PDF E-BOK
	Lars-Eric Uneståhl
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	Coaching med mental träning : den ideala kombinationen



