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BESKRIVNING

ENKELHETEN I ATT PRESTERA BRA TILLSAMMANS Det här är en annorlunda bok om ledarskap.
Du får del av Jan Blomströms bästa affärspsykologiska verktyg, alla grundande i såväl psykologisk teori
som utmanad praxis. Med närhet och enkelhet inspireras du att leda fram ditt egna landslag till guldmedalj
inom er bransch. Chefen som personlig tränare fokuserar på medarbetarnas prestationer och deras vilja till
att prestera som bäst när det gäller som mest. Den handlar om dig och dina medarbetare och hur ni
utmanas såväl som individer som yrkespersoner för att förbättra er prestation. Vi ser effekten av bra
samarbeten mellan tränare och utövare inom idrotten under såväl VM som Friskis&Svettispassen. Nu
översätter Jan det förhållandet till era prestationer på jobbet. Chefen som personlig tränare är för dig som
läst andra ledarskapsböcker, fördjupat dig i teorier, arbetat efter olika modeller men ändå inte fått någon
större effekt. Men också för dig som är ny i chefsrollen, är ledare inom ideella föreningar eller har ett
allmänintresse för utveckling och prestation. Chefen som personlig tränare är affärspsykolog Jan
Blomströms 4:e bok inom kategorin inspiration och förändring på jobbet. - När läget är skarpt och
lamporna på, då tar ni sikte på er bästa prestation någonsin och greppar möjligheten till medalj!? Om
författaren: Jan Blomström är affärspsykolog och författare för inspiration och förändring på jobbet. Han
erbjuder inspirationsföreläsningar och går aktivt in för att stötta och säkra upp utvecklings- och
förändringsprocesser ute på arbetsplatser (www.janblomstrom.se)
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Chefen som personlig tränare : så att medarbetarna får glänsa på jobbet

Pris: 48 kr. Pocket, 2016. Finns i lager. Köp Chefen som personlig tränare : så att medarbetarna får glänsa
på jobbet av Jan Blomström på Bokus.com.

Chefen som personlig tränare så att medarbetarna får glänsa på jobbet ...

Feelgood gruppträ ning är ett kul och kostnadseffektivt sätt att träna på jobbet och att få medarbetarna ...
personliga tränare ... på det mentala så som t ...

Chefen som personlig tränare | av Jan Blomström

2015, Inbunden. Köp boken Chefen som personlig tränare : så att medarbetarna får glänsa på jobbet hos
oss!
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