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BESKRIVNING

En bred bok som alla kan ha anvindning for som gér igenom en graviditet.Det dr lite av en sjdlvbiografi
under graviditetsdren och du kommer f4 dka med pa Charlotte Perrellis resa, en resa med mycket kérlek,
tdrar och skratt.Boken vinder sig till alla de kvinnor som é&r gravida och vill ha tips och rad frén en
flerbarnsmamma! Cirka 200 000 kvinnor véntar barn varje ar. Alla soker stédndigt efter information och
tips pa hur just deras graviditet ska bli den mest skonsamma for den egna kroppen. Bor jag tréna, vad ska
jag trdna och hur mycket?Vad ska jag dta och hur viktigt dr det att jag far i mig alla vitaminer och
folsyror?Vagar jag ha sex, skadas barnet?Ur innehdlletAllt om graviditetVilken trdningsform passar just
dig?Gravidtraning med trdningscoachen Jesper BjorckYoga nédr du dr gravidTrdna pilatesRecept med
bilderVitaminer & antioxidanter Tankar kring foglossning, missfall och sexCharlotte kommer dela med sig
av tankar och sina egna erfarenheter. Hon har gétt igenom tre fulla graviditeter och lika ménga missfall.
Hon beréttar om hur hon hanterat sina egna missfall, hur hon jobbat med kénslorna, rddslan for att det ska
hidnda igen och hur man orkar g till jobbet ndr man ska std pd scenen och latsas som om inget
hént.Charlotte Perrelli 4r en av vara storsta artister, otroligt folkkédr for bland annat sin roll som Evita.
Hon har jobbat med tv sedan hon var 18 ar, sldppt atta soloalbum, gjort méngder av shower och turnerat
bade 1 Sverige och i Europa under 20 ars tid. Hon har dessutom varit programledare f6r egna programmet
Super Trouper pd TV4 samt for Melodifestivalen 2003 och 2004. Vunnit Melodifestivalen har hon ocksa
gjort tva ganger, och den ena gangen, 1999, ledde det énda till seger i Eurovision Song Contest.Hon har
ocksé suttit 1 Juryn for Talang tre ar i1 rad och &r forfattare till tva traningsbocker: Kan jag, Kan du och
Kickstart.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Charlottes Gravidbok - en inspirerande bok om triining, hiilsa och ...

Vigen hem och resan vidare - Harry Méansus - Bok ... AV FROJD OCH SMARTA 3. CHARLOTTE
GRAVIDBOK : EN INSPIRERANDE BOK OM TRANING, HALSA OCH POSITIVT TANKANDE 4.

Charlotte Perrelli besoker Gallerian - PunktGallerianii ...

Pris: 219 kr. Inbunden, 2015. Finns i lager. K6p Charlottes Gravidbok : en inspirerande bok om tréning,
hélsa och positivt tinkande av Charlotte Perrelli pa ...
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