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BESKRIVNING

Den efterlédngtade boken fran grundaren av Bullet journal -- organisationssystemet som tagit vdrlden med
storm.] &ratal testade Ryder Carroll otaliga organiseringssystem, online och offline, men inget av dem
passade hans sitt att tdnka. Han sokte ett sdtt som skulle hjdlpa honom att bli konsekvent, fokuserad och
effektiv tills han av ren nédvindighet utvecklade metoden sjdlv. Han kallade den Bullet journal. Nir han
borjade dela med sig av sitt system till sina vdnner som stod infér liknande utmaningar, blev det viralt.
Bara ett par ar senare, till hans stora forvaning, dr Bullet journaling en virldsomspénnande rorelse.Bullet
journal-metoden handlar om mycket mer 4n att organisera dina anteckningar och att-gora-listor. Det
handlar om vad Carroll kallar medvetet levande: att rensa bort distraktioner och fokusera din tid och
energi pa det som dr verkligt meningsfullt, badde pa arbetet och 1 ditt privatliv. Det handlar om att spendera
mer tid pa det du bryr dig om, genom att jobba mot firre mal. Hans nya bok visar hur du kan - Samla dina
tankar: med bara papper och penna kan du fa koll pd vad du ldagger tid pad och fa 6verblick 6ver dina
framsteg. - Organisera ditt liv: finn lugn 1 vardagen genom att attackera dina att-gbra-listor pa ett
systematiskt, medvetet och produktivt sétt. - Forma din framtid: ta vaga drémmar och nyfikenheter till
meningsfulla mél, och bryt sedan ner dessa mél till genomforbara steg som leder till stora forédndringar.
Carroll skrev den hédr boken for frusterade list-skrivare, dvervildigade multitaskare och kreativa som
behover lite struktur. Vare sig du har anvint en Bullet journal i flera ar eller aldrig har sett en tidigare
kommer Bullet journal-metoden ta dig fran att vara en passagerare till att bli pilot over ditt eget liv.---
Bullet journal ar ett av de mest eleganta och effektiva system jag nagonsin sttt pa. Det kommer inte bara
hjdlpa dig att bli mer organiserad utan kommer ocksd hjdlpa dig att bli en béttre person. Jag
rekommenderar starkt den hédr boken (och metoden den redogor for i detalj) for alla som vill fa ut mer av
livet. -- Cal Newport, forfattare till Deep WorkOavsett om du &r en insatt antecknare eller alltid har velat
utforska anteckningsbokens fordelar, sa forenklar Bullet journal-metodenkraften i att sdtta pennan mot
papper och kommer tveklost att forvandla ditt liv, pa fler séitt 4n du kan forestdlla dig. -- Hal Elrod,
forfattare till The Miracle Morning
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Livsenergi 1, 2019 by Livsenergi - Issuu
Bullet journal-metoden : samla dina tankar, organisera ditt liv, forma din framtid
Perel Esther - Lust- Hall Gloden Levande I Langa ... - ginza.se

2018, Inbunden. K6p boken Bullet journal-metoden : samla dina tankar, organisera ditt liv, forma din
framtid hos oss!

Ekonomi (inkl. mat, husdjur och tridgard) - Taby Bibliotek

... samla dina tankar, organisera ditt liv, forma din av Ryder Carroll. ... Bullet journal-metoden : samla
dina tankar, organisera ditt liv, forma din framtid
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