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BESKRIVNING

Bli av med en fobiHar du en fobi eller dr du bara radd? Oavsett gir det att minska och faktiskt helt ta bort.
Hér dr dina instruktioner. I det hér spéret tar Tomas dig igenom den procedur som han brukar anvédnda
dven for de mest svéra rédslor och fobier. Du lyssnar helt tryggt pd Tomas rést och lever dig in 1 det han
sdger. Succesivt far du mer och mer distans till rddslorna, och ersétter dem med styrka och sjélvfortroende.
Du kan vénta dig att du faktiskt kan leva ditt liv utan att vara ett offer f6r riadslor eller din fobi, genom att
lyssna pa det hér sparet och f6lja instruktionerna. Tomas Enhager har hjilpt ett mycket stort antal personer
med fobier for spindlar, ormar, sprutor, morker, for att flyga och mycket mer sedan 1989 da han var i USA
och fick ldra sig hur man gor av den som rdknas som virldsledande, Anthony Robbins. Tomas &r aktiv 1
sitt bolag Enhager och Partners dédr han hjdlper personer med allt ifrdn fobier till djupa trauman. Sedan
1979 har han coachat, foreldst och utbildat inom personlig utveckling fér toppresterande idrottare,
musiker och artister, for ledare och siljare 1 niringslivet. Sedan 1979 har Tomas Enhager coachat, forelést
och utbildat inom personlig utveckling for toppresterande idrottare, musiker och artister, for ledare och
sédljare 1 nédringslivet. Instruktion: Lyssna pa Tomas spér 1 hogtalare eller horlurar nér du sitter stilla och
helst med slutna 6gon.40 min 48 sec
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Sa blir du av med social fobi | Kollega

Gor en bra affér pad Bli av med en FOBI (Ljudbok nedladdning, 2016) Légst pris just nu 122 kr bland 3 st
butiker. Varje manad hjdlper vi 6ver 1,2 miljoner ...

Testa om du har social fobi - 14 snabba kryssfragor ger dig svar pa 2 ...

- Helst ville jag forstés att den skulle vara instédngd i burken. Men samtidigt ville jag ge mig sjélv en chans
att bli av med min. fobi.

En lista med fobier - KBT Sverige

Blir du ocksa stel av skridck vid tanken pa att tala infér andra, eller att ga pa en fest med manga du inte
kénner? Nu kan du vinda kénslorna av ...
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