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BESKRIVNING

Uppföljaren till Bestsellern Att Växa Genom Möten (9163116219). Vilka känslor vi än väljer att uttrycka
är det ett val. Det krävs en stor portion självinsikt för att se det. Kay Pollak ger oss redskap för att kunna
vara den vi är, i djupet av vårt sinne, skild från våra rädslor, dag efter dag, vecka efter vecka. Att välja
Glädje är en lykta som lyser upp vår själs mörkaste vrår och leder oss tillbaka till glädjen ivåra liv. Detta är
en bok om vad det innebär att vara människa - fylld av känslomässigt sprängstoff! En bok som berör. En
bok att leva med och samla kraft ur!
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Att välja glädje : en bok om att få ett bättre liv - Pollak, Kay

"Att välja glädje" är en bok om att växa och utvecklas som människa. Det är en bok att läsa när man känner
att man vill något mer med sig själv och sitt liv.

Att välja glädje : En bok om att få ett bättre liv - Kay Pollak ...

Fri Frakt 1,6 miljoner svenska kunder - Köp Att välja glädje : en bok om att få ett bättre liv
9789185567164 från Sveriges största fyndvaruhus.

Att välja glädje : en bok om att få ett bättre liv av Kay Pollak

Pris: 169 kr. Häftad, 2001. Finns i lager. Köp Att välja glädje : En bok om att få ett bättre liv av Kay
Pollak på Bokus.com. Boken har 2 st läsarrecensioner.
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