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BESKRIVNING

Jag hade en påtaglig önskan att få skriva av mig, sortera tankar efter flera år av arbete med mig själv. Det
blev till sist ett behov jag behövde tillgodose. Jag fick hjälp av en skrivarkurs att komma igång. Snart
visade det sig att det skulle bli brottstycken ur mitt liv, där varje stycke är fristående och beskriver mina
inre svårigheter, upplevelser, processer, reflektioner och också utifrån hörda och lästa citat ur böcker,
radio, skådespel, tidningar, ... Ett axiom- det finns inget nytt under solen. Men det jag har kommit till
klarhet med är att det är möjligt lära om och att själssår kan läkas.Jag är utbildad socionom, leder
workshops och fortlöpande processgrupp i "leva närvarande" och har tidigare mångårig erfarenhet av
arbete med beroenden i organisationer. Under många år har jag deltagit i "Living in Process" utvecklat av
och med Anne Wilson Schaef ( se www.levanarvarande.se) - ett deltagande som också har varit ett viktigt
led i mitt arbete med mig själv. Detta arbete har jag delat med mig av i grupper sedan 1995 och är det jag
kallar leva närvarande.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

100% Charlotte: Släpp dina bördor - YouTube

Att släppa taget om vänner. ... Andreas Ekström skriver: 13 augusti, 2013 kl. 08:48 Emanuel: Jag menar
att sporadisk kontakt kan vara hur bra som helst ...

Släpp taget om igår- för att kunna ta emot den nya dagen i förväntan!

för att få oss att komma till insikt. Om vi har fel attityder, ... axlar för stora bördor, ... vägrar släppa taget
om det förflutna, ...

Gör dig fri från ditt förflutna - Kjell Haglund! | Själens Krigare

Buy Att släppa taget om andras bördor by Anni Bolin (ISBN: 9789163346392) from Amazon's Book
Store. Everyday low prices and free delivery on eligible orders.
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https://www.bo-fi.club/?p=ATT%20SL%C3%84PPA%20TAGET%20OM%20ANDRAS%20B%C3%96RDOR&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=ATT%20SL%C3%84PPA%20TAGET%20OM%20ANDRAS%20B%C3%96RDOR&ln=se
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