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BESKRIVNING

Arlig och snill. Det var ledorden i Annikas profil pa nitdejtingsidan. Hon ingav ocksa ett 6vrigt forsta
intryck som underbyggde det hér dlskviarda mottot pd olika sitt. Annika var dessutom snygg och charmig
och Hékan kastade sig in 1 ett forhillande med henne. Efter ndgot ar fann han sig dock fast i en hérva av
16gner, manipulation och ondska, som gjorde att han tdnkte tillbaka pa ordenirlig och snéllmed en kénsla
av att det var den mest kolossala ironi han ndgonsin hort. Forfattaren fick forstahandserfarenhet av en
relation med en kvinnlig psykopat, med stérningarna narcissism och borderline. Relationen ldmnade
honom bedragen, ruinerad, fysiskt och psykiskt utmattad och den holl séndr pd att kosta honom
livet.Boken é&r viktig dérfor att ménga mén lider 1 denna typ av relationer, utan att veta vad som drabbat
dem och som inte kan, vagar eller ens vill prata med ndgon om sin horribla situation. En del 1 detta ar att
beteendet hos partnern dr sa till den milda grad mérkligt att de fruktar att inte bli trodda.Detta dr den bok
forfattaren sjélv onskar att han ldst innan han drogs in 1 en spiral av ondska som han inte i sin vildaste
fantasi kunde forestélla sig och som inte star beréttelsen om Dr Jekyll och Mr Hyde efter. Verkligheten
overtriffar ibland dikten.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ansedel Ingrid Snéll

Pris: 158 kr. hiftad, 2019. Skickas inom 2-5 vardagar. Kép boken Arlig och snill av Hakan Olofsson
(ISBN 9789163994395) hos Adlibris. Fraktfritt dver 169 kr ...

E-bocker - Bibliotek Familjen Helsingborg

Att vara snéll och vénlig far oss ma bittre och gor att de som &r runt omkring oss ocksa mar béttre i sina
liv. Hjélp andra genom att hjélpa dig sjélv.

Jockiboi: ""Ar en irlig och snill méinniska ... - pontusinthehouse

Snéll och framat att rida ut pd bade ensam och i grupp. Trafiksédker. Social och snéll 1 hanteringen. Mycket
arlig pa hinder. Ger en hérlig ridkédnsla.
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