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BESKRIVNING

"Arbetsmanual för anhöriga till personer med missbruk och beroende" är en självhjälpsmanual för
anhöriga som drabbas av någon annan persons missbruk och beroende. Texten och övningarna sätter fokus
på den anhörige och dennes välbefinnande. Manualen är enkelt skriven med information och
reflektionsövningar för läsaren.Manualen används främst som studiematerial i självhjälpsgrupper inom
exempelvis ideella verksamheter och öppenvård. Är du anhörig och söker stöd så rekommenderar jag dig
att läsa någon av mina tidigare böcker: "Släpp kontrollen - vinn friheten! : för anhöriga påverkade av
missbrukets konsekvenser" eller "Du är viktig! Till dig som är anhörig till en person med alkohol- eller
narkotikaproblem".
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Ledarmanual för gruppsamtal och självhjälpsgrupper utifrån ...

Råd och stöd. Du som är anhörig till en person över 18 år som missbrukar alkohol eller droger är
välkommen att vända dig till Viva/Ruva för att få ...

Beroende och missbruk - Välkommen till Psykologiguiden

Forum 4:a är öppenvård för vuxna som har ett missbruk eller är beroende av alkohol eller narkotika, och
som bor i Huddinge kommun. Vi erbjuder även stöd till ...

Anhörig - Missbrukare.se

Missbruk och beroende ... och att det prioriteras så högt att det ofta till och med går före den ... (som
historiskt har varit bra för överlevnad och ...
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