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BESKRIVNING

"Arbetsmanual for anhoriga till personer med missbruk och beroende" dr en sjdlvhjdlpsmanual for
anhoriga som drabbas av nagon annan persons missbruk och beroende. Texten och 6vningarna sétter fokus
pd den anhorige och dennes vilbefinnande. Manualen &r enkelt skriven med information och
reflektionsdvningar for ldsaren.Manualen anvéinds framst som studiematerial 1 sjdlvhjilpsgrupper inom
exempelvis ideella verksamheter och 6ppenvard. Ar du anhérig och soker stod s rekommenderar jag dig
att 1dsa nigon av mina tidigare bocker: "Slépp kontrollen - vinn friheten! : for anhoriga paverkade av
missbrukets konsekvenser" eller "Du é&r viktig! Till dig som &r anhorig till en person med alkohol- eller
narkotikaproblem".
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ledarmanual for gruppsamtal och sjilvhjilpsgrupper utifran ...

R4ad och stod. Du som &r anhorig till en person 6ver 18 ar som missbrukar alkohol eller droger &r
vilkommen att vénda dig till Viva/Ruva for att fa ...

Beroende och missbruk - Vilkommen till Psykologiguiden

Forum 4:a &r 6ppenvard for vuxna som har ett missbruk eller &r beroende av alkohol eller narkotika, och
som bor i Huddinge kommun. Vi erbjuder dven stod till ...

Anhorig - Missbrukare.se

Missbruk och beroende ... och att det prioriteras s& hogt att det ofta till och med gar fére den ... (som
historiskt har varit bra for 6verlevnad och ...
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