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BESKRIVNING

Ett vdl fungerande samhélle &r beroende av ett produktivt arbetsliv som inte bara ger arbetande manniskor
en inkomst utan som &dven frdmjar deras hédlsa och vilbefinnande. Arbetslivsfysiologi handlar om den
arbetande ménniskans kroppsliga och mentala forutsittningar och behov samt hur de svarar mot villkoren 1
dagens arbetsliv. Boken forklarar samband mellan arbete, fysiskt vdlbefinnande och hélsa enligt senaste
ron och teorier inom forskningen. Boken fokuserar pd vanliga men pafrestande férhéallanden 1 olika yrken 1
dagens arbetsliv. Det kan rora sig om ett arbete som &dr mentalt eller statiskt belastande, som innebar
langvarigt stillasittande eller repetitiva rorelser, som &r tungt, eller som sker pa udda tider pa dygnet eller 1
ett pafrestande klimat. Den beror ndgra av dagens storsta folkhélsoproblem - besvér 1 rorelseorganen och
stress - och beskriver hur dessa &r kopplade till forhallanden hos den arbetande ménniskan.Boken tar upp
begreppet arbetsformaga ur ett arbetslivsfysiologiskt perspektiv och beskriver hur arbetsférmagan kan
bibehallas och framjas. Den orienterar &ven om metoder att observera hédlsorisker 1 arbetet och upplyser
om géllande relevant arbetsmiljolagstiftning. Rad och riktlinjer ges om hur ett bra arbetsliv kan utformas
ur den arbetande individens, foretagets och samhéllets perspektiv med syftet ett gott arbetsliv for alla.
Boken ir till stor del praktiskt orienterad och anvéndbar 1 arbetsmiljoarbete. Arbetslivsfysiologi dr en
larobok for utbildningar och yrkesverksamma inom temat "ménniskan 1 arbete", t.ex. inom
foretagshdlsovard, -arbets- och miljomedicin och annan hilsofrimjande verksamhet. Den vinder sig dven
till skyddsombud, foretagsledningar och fackliga organisationer samt till andra aktérer som paverkar
arbetets upplaggning och innehall.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Forkortningen MCS leder hit. Se dven Motorway Control System, som forkortas likadant. Multipel
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